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GAROFALOH=ALTH CARE

RACCOMANDAZIONI Al PAZIENTI CHE ESEGUONO COLONSCOPIA

1) FARMACI - Durante la preparazione e anche il giorno dell’esame, il paziente pud continuare ad
assumere le terapie in corso (le medicine per il cuore, il respiro, la pressione, la circolazione, gli
antiaggreganti, ecc.); il paziente che assume farmaci anticoagulanti (Lixiana, Pradaxa, Xarelto,
Eliquis, Coumadin, Sintrom, ecc.) deve avvisare il medico curante per valutare una terapia sostitutiva
consentendo l'esecuzione di eventuali polipectomie in sicurezza (riducendo il rischio di
sanguinamento). Il paziente che assume antiaggreganti (Cardioaspirina) puo continuare I'assunzione
comunicandolo al medico endoscopista il giorno dell’esame.

2) PREPARAZIONE - Nei tre giorni precedenti I'esame seguire una dieta priva di fibre vegetali (cioé
senza frutta, verdura, cibi integrali, patate, pasta, riso, succhi di frutta, ecc.); sono permessi solo
carne, pesce, uova, formaggi e latticini in genere.

In caso di forte stitichezza cronica assumere Dulcolax 5 mg 2 cp (assunte assieme) alle ore 11 del

giorno prima dell'esame.
Assumere il giorno prima dell'esame PLENVU 2 Litri secondo le istruzioni.

3) DOCUMENTI - Il giorno dell’esame il paziente dovra portare con sé la tessera sanitaria,
I'impegnativa, eventuali altri documenti e I’elenco dei farmaci assunti

4) GESTIONE SEDAZIONE - Il paziente dovra essere accompagnato ('accompagnatore deve essere
maggiorenne) poiché in corso d’esame vi & la possibilita di utilizzo di sedativi/analgesici. Il paziente
non potra assolutamente guidare al termine dell’esame condotto in sedazione.

E consigliabile riprendere la abituale attivita lavorativa e la guida solo dopo 18/24 ore dall'esame.

.!. Regione
Sistema Sanitario Lombardia

Xray One srl
Sede legale: Via Mantegna, 51 — 46025 Poggio Rusco (MN) — Capitale Sociale €50.000,00 — registro Imprese MN 019786302008 — Partita IVA — Cod.
Fiscale 01978630208
Poliambulatorio “Xray One”
Via Mantegna, 51 — 46025 Poggio Rusco (MN) — Centro Unico di Prenotazione: Tel. 0386.733976 -Ufficio Informazioni: Tel. 0386.73415 — Fax

0386.741532

segreteria@xrayone.it

www.xrayone.it


http://www.xrayone.it/

