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IL TRATTAMENTO

DELLOBESITA PRESSO

LA CASA DI CURA

VILLA GARDA:
LA PERSONA

E LA SUA SALUTE

AL CENTRO DELLA CURA

Lobesita & oggi riconosciu-
ta come una malattia cronica,
progressiva e recidivante, in-
fluenzata da fattori biologici,
genetici, psicologici, ambien-
tali e comportamentali. Non si
tratta quindi semplicemente di
“mangiare troppo” o di avere
“scarsa forza di volonta’; come
ancora spesso si pensa. Proprio
da questa visione moderna na-
sce il trattamento dell’obesita
convenzionato con il Servizio
Sanitario Nazionale, sviluppa-
to presso la Casa di Cura Villa
Garda, tra i programmi italiani
piu innovativi nel campo della
medicina dell’obesita.

I modello terapeutico, ideato
dall’équipe  multidisciplinare
diretta dal dottor Riccardo Dal-
le Grave, integra le piu moder-
ne strategie disponibili: terapia
dietetica, riabilitazione fisica,
terapia  cognitivo-comporta-
mentale dell’'obesita e, quando
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necessario, i piu recenti farma-
ci per la cura dell’obesita. Nei
casi piu complessi il percorso
puo essere integrato anche
con la chirurgia bariatrica pres-
so centri leader italiani, sem-
pre all'interno di una presa in
carico globale della persona.
Lobiettivo del programma non
e semplicemente far perdere
peso rapidamente, ma aiutare
il paziente a migliorare la salu-
te fisica, il benessere psicologi-
co e la qualita della vita attra-
verso cambiamenti sostenibili
nel lungo termine.

Il paziente protagonista del
cambiamento

A Villa Garda il trattamento si
basa su un approccio collabo-
rativo e non prescrittivo. | te-
rapeuti non assumono il ruolo
tradizionale dell’esperto che
impone regole rigide, ma la-
vorano come guide e “helper’

aiutando il paziente acompren-
dere il problema e a sviluppare
strategie personalizzate per il
cambiamento.

Il paziente diventa quindi un
protagonista attivo del percor-
so terapeutico. Non viene col-
pevolizzato per le difficolta in-
contrate nel controllo del peso,
ma sostenuto nello sviluppo di
una maggiore consapevolezza
e autonomia.

Questo approccio rappresenta
un importante cambiamento
culturale rispetto ai tradiziona-
li modelli basati sul giudizio e
sulla colpevolizzazione della
persona con obesita.

Oltre le diete tradizionali

Uno degli aspetti piu innovativi
del trattamento di Villa Garda
e il superamento del modello
tradizionale basato esclusiva-
mente sulla prescrizione die-
tetica. Le diete rigide e puniti-
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ve, infatti, spesso producono

frustrazione, sensi di colpa,
abbandono del trattamento e
recupero del peso perso.

Il programma di Villa Garda
propone invece un approc-
cio pit moderno e realistico.
Il paziente non riceve sempli-
cemente una lista di regole
da seguire, ma viene aiutato
a comprendere i meccanismi
che influenzano il proprio com-
portamento alimentare, il rap-
porto con il cibo, la gestione
delle emozioni e la motivazio-
ne al cambiamento.

La terapia dietetica rimane una

componente fondamentale del
trattamento, ma viene propo-
sta in modo flessibile, perso-
nalizzato e sostenibile. | piani
alimentari vengono costruiti
sulla base delle caratteristiche
cliniche e delle abitudini della
persona, con l'obiettivo di fa-
vorire un rapporto piu equili-
brato e meno conflittuale con
il cibo.

Movimento e salute

Un altro pilastro del program-
ma ¢ la riabilitazione fisica
personalizzata. Dopo una va-
lutazione approfondita delle

capacita motorie, della compo-
sizione corporea e delle even-
tuali limitazioni funzionali, ogni
paziente segue un programma
di attivita fisica personalizzato
in base alle proprie condizioni
cliniche.

Lesercizio fisico non & consi-
derato soltanto uno strumento
per “bruciare calorie’, ma so-
prattutto un mezzo per miglio-
rare la salute cardiovascolare,
la composizione corporea, la
mobilita, il tono dell'umore,
I'autonomia e la qualita della
vita. Lobiettivo € aiutare la per-
sona a integrare gradualmente
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il movimento nella vita quoti-
diana, costruendo uno stile di
vita attivo sostenibile nel tem-

po.

La terapia cognitivo-comporta-
mentale dell’obesita

Il cuore del programma ¢ la te-
rapia cognitivo-comportamen-
tale dell’obesita, un approccio
sviluppato appositamente per
affrontare gli ostacoli psico-
logici e comportamentali che
spesso impediscono di perde-
re peso o di mantenere il peso
perso.

Questo trattamento aiuta il pa-
ziente a identificare i fattori che
influenzano il comportamento
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alimentare, come il mangiare
emotivo, lo stress, la bassa au-
tostima o la difficolta nella ge-
stione delle emozioni. Grande
attenzione e dedicata anche al
rapporto con il corpo e alla mo-
tivazione al cambiamento.
Lobiettivo non €& raggiungere
un “peso perfetto’, ma costru-
ire uno stile di vita realistico
e sostenibile che permetta di
migliorare la salute e la qualita
della vita nel lungo periodo.

Un approccio neutrale sul peso
Un elemento particolarmen-
te innovativo del trattamento
di Villa Garda e l'adozione di
un approccio neutrale al peso

(“weight-neutral approach”).
Pur riconoscendo lI'importanza
clinica della perdita di peso, il
programma sottolinea che |l
valore della persona non di-
pende dal numero indicato
dalla bilancia.

Lattenzione si concentra so-
prattutto sulla salute globale,
sul benessere psicologico e sul
miglioramento della qualita
della vita. Anche una riduzione
moderata del peso corporeo
puo infatti produrre importanti
benefici metabolici, cardiova-
scolari e psicologici.

Per questo motivo, il tratta-
mento aiuta il paziente a svi-
luppare obiettivi realistici e sa-
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lutari, contrastando aspettative
irrealistiche, spesso alimentate
dalla cultura delle diete.

Contro lo stigma del peso

Le persone con obesita sono
frequentemente esposte a stig-
ma, discriminazioni e giudizi
negativi che possono avere
pesanti conseguenze psicolo-
giche e sociali. Lo stigma del
peso rappresenta oggi un im-
portante problema di salute
pubblica, poiché contribuisce a
peggiorare il benessere psico-
logico e puo ostacolare il cam-
biamento comportamentale.

Il programma di Villa Garda
affronta esplicitamente questo

tema durante il trattamento,
aiutando i pazienti a ricono-
scere gli effetti negativi della
stigmatizzazione e a sviluppare
modalita piu rispettose e com-

passionevoli di relazionarsi

con sé stessi.

Il ruolo dei familiari

Il cambiamento dello stile di
vita & piu efficace quando av-
viene in un contesto relazionale
favorevole. Per questo motivo,
il trattamento coinvolge anche
i familiari e le persone signifi-
cative, aiutandoli a sostenere il
paziente in modo adeguato ed
evitando atteggiamenti critici,
controllanti o colpevolizzanti.

Lobiettivo & trasformare I'am-
biente familiare in una risorsa
terapeutica in grado di favori-
re il mantenimento dei risultati
nel lungo termine.

Un trattamento supportato
dalla ricerca scientifica

Lefficacia del programma di
Villa Garda €& stata valutata in
numerosi studi scientifici pub-
blicati su riviste internazionali.
Le ricerche hanno documenta-
to risultati significativi non solo
in termini di perdita di peso,
ma anche di miglioramento dei
fattori di rischio cardiovascola-
re, della salute psicologica e
della qualita della vita.
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Studi
tre dimostrato I'efficacia del
trattamento nei pazienti con
disturbo da binge-eating e la
capacita del programma di

specifici hanno inol-

mantenere risultati positivi
anche in situazioni particolar-
mente difficili, come durante
la pandemia da COVID-19.

Nel complesso, il modello svi-
luppato presso Villa Garda rap-
presenta oggi uno degli esem-
pi piu avanzati di trattamento
multidisciplinare dell’obesita,
fondato sulle evidenze scienti-
fiche e centrato sulla persona
piuttosto che sul semplice nu-
mero indicato dalla bilancia.

Altre Informazioni

La Casa di Cura Villa Garda
€ una struttura accreditata e
convenzionata con il Servizio
Sanitario Nazionale situata
a Garda, localita sul Lago di
Garda in provincia di Verona. Il
reparto per la cura dei distur-
bi dell’alimentazione accoglie
32 pazienti (16 ricoverati e 16
in day-hospital), ed &€ compo-
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sto da stanze a uno, due, tre e
quattro letti, arredate in modo
non ospedaliero, tipo “colle-
ge” (Figura 2). Latmosfera del
reparto non € medica. Le ca-
mere sono arredate con mo-
bili casalinghi e i pazienti pos-
sono personalizzare gli spazi
con poster, oggetti personali
e foto. Gli adolescenti allog-
giano in stanze separate dagli
adulti. Tutte le stanze sono for-
nite di bagno privato, armadi e
scrivanie. Sullo stesso piano si
trova la sala da pranzo, la sala
per le attivita ricreative, in cui
c’eé anche una cucina attrez-
zata, l'internet point, il salotto
con TV digitale, biblioteca e la
medicheria. Il programma pre-
vede l'utilizzo anche di altre
aree della Casa di Cura come,
per esempio, la sala riunioni,
la palestra e la sala per la te-
rapia di gruppo. Il reparto di
Villa Garda & “aperto” e non
“chiuso” come le tradizionali
unita ospedaliere per i disturbi
dell’alimentazione. | pazienti in
condizioni mediche stabili pos-

sono avere permessi di uscita
giornalieri (con l'autorizzazio-
ne dei genitori e accompagna-
ti di un adulto se sono mino-
renni). Durante il day-hospital i
pazienti passano periodi sem-
pre piu lunghi fuori dalla casa
di cura per affrontare i fattori
ambientali di mantenimen-
to del disturbo dell’alimen-
tazione con il supporto di un
trattamento intensivo. Un re-
parto aperto come quello di
Villa Garda ha il vantaggio di
esporre i pazienti agli stimoli
ambientali durante il ricovero
(fatto che sembra ridurre il tas-
so di ricaduta post-ricovero)
e di limitare lo sviluppo della
dipendenza del paziente dalla
struttura, problemi spesso os-
servati nei tradizionali reparti
chiusi.

Sedute individuali con lo psi-
cologo

Per tutta la durata del tratta-
mento sono effettuate sedute
individuali con lo psicologo
di riferimento (due la settima-
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na le prime quattro settimane,
poi una la settimana). Lobiet-
tivo delle sedute di psicotera-
pia € di mantenere ingaggiato
il paziente nel trattamento, di
aiutarlo a sviluppare in modo
collaborativo la Formulazione
Personalizzata delle caratte-
ristiche e dei fattori di mante-
nimento del disturbo dell’ali-
mentazione e di concordare le
strategie e le procedure per af-
frontarli. Nelle ultime settima-
ne del trattamento residenziale
il contenuto della psicoterapia
e focalizzato sulla conclusione
del Passo Due e sulla prepara-
zione del trattamento ambula-

toriale (PassoTre).

Sedute di gruppo

Il programma di Villa Garda
prevede due tipi di gruppi che
hanno l'obiettivo di rinforzare
il lavoro eseguito durante le
sedute individuali di psicote-
rapia: (1) Gruppi Psicoeduca-
zionali; (2) Gruppi Cognitivo
Comportamentali. Inoltre, i
pazienti minorenni partecipa-
no una volta la settimana al
Gruppo Adolescenti condotto
da uno psicologo, dove sono
affrontate alcune problemati-
che adolescenziali associate ai
disturbi dell’alimentazione.

Il dottor Riccardo Dalle Grave:
Medico Psicoterapeuta, Spec.
In Endocrinologia e Scienza
dell’Alimentazione, Direttore
Unita di Riabilitazione Nutrizio-
nale

Casa di Cura Villa Garda
Fellow Academy of Eating Di-
sorders

Presidente Institutional Review
Board Garofalo Health Care

Sito della Casa di Cura Villa
Garda
https://www.ghcspa.com/villa-
garda/specialita/riabilitazione-
nutrizionale
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