
PALESTRA SALUTE&BENESSERE
CORSI 

dal 1988 Valore al Tuo Benessere

Palestra Salute&Benessere 
Piazza Insurrezione, 8

35010 Mejaniga di Cadoneghe (Pd)

Per Informazioni e Prenotazioni
Tel 049.8874111 (int 1)

mail: info@gvdr.it

Orario segreteria: 
Da lunedì a venerdì 07.30-20.00; sabato 07:45 –12.30

www.gvdr.it

ORARI SALA CORSI “PALESTRA SALUTE&BENESSERE”

PACCHETTI CORSI
12 sedute 140 euro
26 sedute 260 euro 
46 sedute 420 euro

Le cifre indicate sono detraibili in quanto prestazione sanitaria.
I corsi verranno attivati al raggiungimento di un minimo di 4 iscritti.
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9.00-10.00
POSTURALE E

TONIFICAZIONE 
10.00-11.00 

POSTURALE E 
TONIFICAZIONE 
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FOCUS
COLONNA

vincere la
stanchezza

ATTIVITA’
ALLENANTE

GLOBALE

RIEDUCAZIONE POSTURALE E TONIFICAZIONE

DOLORE
LIMITAZIONE
ARTICOLARE 

PROTUSIONI/
ERNIE DISCALI

OSTEOPOROSI

LIMITAZIONE 
FUNZIONALE

si accede con prescrizione medica 

gruppo formato da max 8 persone

spazio benessere attivo

TONIFICAZIONE

sinergia 
muscolare

CORE
STABILITY

dimagrimento
si accede previa iscrizione annuale alla palestra al
costo di 50 euro comprensiva di rilascio di certificato
medico di buona salute

gruppo formato da max 8 persone
equilibrio

metabolico

RIEDUCAZIONE POSTURALE E TONIFICAZIONE

spazio benessere attivo
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