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LINFOLIPEDEMA CARE?
Scegliere LINFOLIPEDEMA CARE significa 
affidarsi a un team di medici esperti, con 
una visione clinica approfondita e un 
approccio integrato.
Ogni percorso è costruito per offrire una 
gestione completa e multidisciplinare del 
lipedema, che considera tutti gli aspetti 
della condizione — clinici, metabolici, 
nutrizionali, funzionali ed estetici — in 
un’unica presa in carico coordinata.
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Cos'è il lipedema?
Il lipedema è una patologia cronica, 
progressiva e spesso sottovalutata, 
caratterizzata da un accumulo anomalo 
di tessuto adiposo su arti inferiori 
e superiori. 

Colpisce soprattutto le donne ed è spesso 
accompagnata da:

NON È UN PROBLEMA SOLO ESTETICO. 

Spesso confuso con obesità o linfedema, 
richiede una diagnosi accurata e un 
trattamento multidisciplinare.

Il nostro approccio

In Sanimedica nasce 
LINFOLIPEDEMA CARE , un percorso 
dedicato e personalizzato con un team 
integrato di specialisti:

ENDOCRINOLOGO
Valuta il profilo ormonale/metabolico 
e le eventuali comorbidità;

NUTRIZIONISTA
Elabora un piano alimentare su misura, 
spesso antinfiammatorio;

CHIRURGO VASCOLARE
Effettua ecocolordoppler per la diagnosi 
differenziale e il monitoraggio;

MEDICO ESTETICO
Interviene con trattamenti complementari 
(es. carbossiterapia);

Infermiera abilitata a trattamenti 
linfodrenanti e bendaggi secondo tecnica 
Vodder.

Come funziona 
il percorso

Valutazione iniziale con Medico 
Estetico/Medici Specialisti

Trattamenti mirati + 
monitoraggio periodico

Eventuale coinvolgimento 
dell’endocrinologo per definizione 
del piano terapeutico integrato

L’obiettivo è ridurre i sintomi, migliorare 
la qualità della vita (anche tramite un 
miglioramento dell’estetica) e garantire 
una presa in carico completa, umana 
e professionale.

Linfonodo
Ostruzione

Dannegiamento e ostruzione 
del sistema linfatico

Ostruzione 
del sistema venoso

Ostruzione


