E importante, durante il periodo di

degenza, rispettare le seguenti regole:

e divieto di fumo

e seguire gli orari del reparto e le
limitazioni di accesso indicate dal
personale addetto

e aver cura degli spazi assegnati (letto
e comodino) e dei luoghi comuni

e evitare il pit possibile rumori

e non allontanarsi mai dal reparto
senza avvisare il personale

E consigliabile non portare oggetti di
valore o denaro contante, se non
quello strettamente necessario.

Siinforma che 'ospedale declina ogni
responsabilita in caso di furto o
smarrimento.
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Consigli per
il ricovero




Ricovero in
degenza

Al momento del ricovero verra accolto
dal nostro personale sanitario del
reparto che l'accompagnera nella sua
camera di degenza.

Le verra assegnato un armadietto e un
comodino per riporre il vestiario e gli
oggetti personali; poiché le dimensioni
di questi arredi sono limitate si
consiglia di portare lo stretto
necessario.

Si informa, inoltre, che sia presso
l'Ospedale Nigrisoli che presso
'Ospedale Villa Regina sono
disponibili distributori automatici di
alimenti, bevande calde e fredde e
snack.

Presso 'Ospedale Nigrisoli & presente
anche un bar/edicola.

Cosa Portare

PER IL RICOVERO
DOCUMENTAZIONE:

tessera sanitaria e carta d'identita in
corso di validita

documentazione clinica riguardante
l'intervento e/o patologie pregresse e/o
terapie farmacologiche

I/Le pazienti che accedono per il ricovero:

per intervento chirurgico in convenzione
con SSN dovranno presentare anche la
richiesta del medico di base (impegnativa)
in forma privata/con assicurazione
dovranno anche presentare il preventivo
firmato per accettazione o la presa in
carico dell’assicurazione

IGIENE PERSONALE:

sapone liquido, spazzolino, dentifricio,
pettine/spazzola, fazzoletti di carta,
deodorante

eventuale contenitore per protesi
dentarie/auricolari

se necessari: rasoio, assorbenti igienici
NON e consentito indossare unghie
artificiali e altri tipi di rivestimenti (smalto,
gel, eccetera)

BIANCHERIA:

asciugamani

pigiama abbottonato davanti o camicia da
notte

vestaglia

ciabatte chiuse, antiscivolo e senza lacci
(no infradito)

canottiera (per interventi alla spalla)

J
PER L'ATTIVITA DI FISIOTERAPIA

(se prevista)

ABBIGLIAMENTO:

- scarpe chiuse da ginnastica

- calzini

- pantaloni tuta (corti o lunghi)

- maglietta e felpa

PRESIDI:

- stampelle (e/o ausili personali se gia
in uso)

- calzascarpe lungo
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