
 

Spermiocoltura: 

 

Nei 2 giorni precedenti la raccolta del campione, è necessario ASTENERSI da rapporti sessuali e aver 

sospeso ogni terapia antibiotica e antimicotica da almeno una settimana. 

La raccolta deve essere effettuata esclusivamente utilizzando l'apposito contenitore sterile a bocca larga.  

NON aprire il contenitore prima dell’uso per evitare contaminazioni.  

Come raccogliere il campione: Dopo aver urinato:  

1. Lavare accuratamente con acqua le mani ed i genitali esterni, retraendo la cute del glande  

2. Risciacquare abbondantemente  

3. Raccogliere il campione mediante masturbazione manuale direttamente nel contenitore sterile, avendo 

cura di non toccare con le mani o i genitali i bordi e l’interno dello stesso  

4. Richiudere accuratamente il barattolo.  

Il campione deve essere consegnato al Punto Prelievi il giorno stesso della raccolta. 

Il campione deve essere consegnato tra le 07:00 e le 12:30 dal lunedì al venerdì, o dalle 07:30 alle 09:30 il 

sabato.  

Se contestualmente è richiesta l’urinocoltura, effettuare prima la raccolta delle urine e successivamente 

raccogliere il liquido seminale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


