
 

Raccolta delle feci per coprocoltura o esami colturali specifici 

 

Il materiale ottimale per le ricerche microbiologiche è rappresentato dalle feci diarroiche, cioè quelle 

emesse durante la fase acuta della malattia e prima dell’inizio della terapia antibiotica. Le feci evacuate 

devono essere raccolte in un adatto supporto, dal quale saranno campionate nell’apposito contenitore. 

È necessario aver sospeso l’eventuale terapia antibiotica da almeno una settimana, salvo diversa 

indicazione del medico curante. e durante la raccolta bisogna prestare attenzione a non contaminare le feci 

né con l'acqua dei sanitari, né con l'urina per non compromettere l'esito microbiologico. Per l’esame 

completo è necessario utilizzare un contenitore sterile e raccogliere eventuali parti mucose o ematiche e 

consegnare entro il più breve tempo possibile al laboratorio. Le feci devono pervenire al laboratorio nel più 

breve tempo possibile (entro massimo 24 ore dal prelievo); i campioni possono essere conservati in 

frigorifero prima della consegna in laboratorio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


