
 

Raccolta espettorato per esame colturale 

 

• eseguire la raccolta al mattino A DIGIUNO in un contenitore sterile a bocca larga; 

• sciacquare accuratamente il cavo orale con alcuni gargarismi effettuati con acqua;  

• eseguire una espettorazione profonda raccogliendo l’espettorato direttamente nel contenitore sterile.  

È importante che il campione non sia costituito unicamente da saliva; in tal caso, ripetere la raccolta.  

Per i soggetti la cui raccolta dell’espettorato risulta difficoltosa, si consiglia di consultare il medico per 

l’eventuale assunzione di mucolitici o espettoranti nei due giorni precedenti l’esame.  

Conservare il campione in frigorifero e consegnare nel più breve tempo possibile (entro al massimo 24 ore 

dalla raccolta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


