
 

Esame completo delle urine (chimico fisico e microscopico) 

 

L’urina deve essere raccolta in un contenitore sterile monouso in plastica con tappo a vite fornito 

gratuitamente dal poliambulatorio oppure reperibile in farmacia 

 

La raccolta, possibilmente, non deve essere effettuata durante il periodo mestruale e vanno raccolte le 

prime urine del mattino. 

 

• lavarsi accuratamente le mani;  

• pulire accuratamente l’orifizio dell’uretra e la zona circostante;  

• urinare nel contenitore sterile per raccogliere una quantità di urine di almeno 20 mL;  

• bloccare la minzione e finire di urinare nel wc;  

• chiudere bene il contenitore 

Specificare sempre nome e cognome e data di nascita sull’etichetta del recipiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


