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Curva glicemica, curva glicemica in gravidanza e curva insulinemica

Il/1a paziente deve:
¢ presentarsi dal lunedi al venerdi dalle 7 alle 10:00;
¢ essere a digiuno da almeno 8 ore e non piu di 14 ore prima del prelievo.

Il/1a paziente NON deve modificare la propria dieta nei 3 giorni precedenti I'esame e deve mantenere la
consueta attivita fisica.

Dopo aver eseguito il prelievo basale per la determinazione della glicemia e verificata I'idoneita all’esame,
al/alla paziente viene somministrata la quantita di soluzione di glucosio prevista dalla prescrizione medica o
dalla tipologia di curva che deve essere assunta entro 5 minuti.

Il/1a paziente deve rimanere in sede per tutta la durata prevista dalla tipologia della curva prescritta dal
medico curante e non puo assumere alimenti e bevande;

non e possibile allattare e svolgere attivita fisica.

E necessario rimanere in sala d'attesa per tutta la durata dell'esame. Non & possibile allontanarsi dal
laboratorio.
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Direttore Sanitario: Dr. Maurizio Falzoi
Societa soggetta ad attivita di direzione e coordinamento di GHCS.p.A.



