
 

Curva glicemica, curva glicemica in gravidanza e curva insulinemica 

 

 

Il/la paziente deve:  

• presentarsi dal lunedì al venerdì dalle 7 alle 10:00;  

• essere a digiuno da almeno 8 ore e non più di 14 ore prima del prelievo.  

Il/la paziente NON deve modificare la propria dieta nei 3 giorni precedenti l’esame e deve mantenere la 

consueta attività fisica. 

Dopo aver eseguito il prelievo basale per la determinazione della glicemia e verificata l’idoneità all’esame, 

al/alla paziente viene somministrata la quantità di soluzione di glucosio prevista dalla prescrizione medica o 

dalla tipologia di curva che deve essere assunta entro 5 minuti.  

Il/la paziente deve rimanere in sede per tutta la durata prevista dalla tipologia della curva prescritta dal 

medico curante e non può assumere alimenti e bevande;  

non è possibile allattare e svolgere attività fisica. 

È necessario rimanere in sala d'attesa per tutta la durata dell'esame. Non è possibile allontanarsi dal 

laboratorio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


