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Luigi Valerio

' Medico dip. SSN

| Responsabile Unita Operativa Semplice di Obesita Grave
nella Unita Op. Complessa di Endocrinologia (Dir. Prof.ssa M.Simoni) -
Ospedale Civile Modena (Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena)

Componente della Equipe Multidisciplinare Aziendale per la chirurgia bariatrica

AOU Modena
Gia Tutor presso la Scuola di Scienze dell'Alimentazione dell'Universita di

Modena e Reggio E.

Servizio Militare assolto in qualita di Ufficiale-Medico dell'Esercito Italiano (1987-89).
Medico del SSN in qualita di Dirigente Medico di Medicina Interna da ottobre 1989 negli
ospedali civili di Pavullo (1989-1997), Formigine (1997-1998), Sassuolo (1998-2004),
Baggiovara (2004 ad oggi).

Dal 1999, allinterno delle attivita del DH Endocrinologico della Medicina deil'Ospedale di
(Sassuolo, awio dell'attivita di gestione e cura del Paziente grande obeso.

Dal 2004 inserimento-nella UO Semplice:Dipartimentale di Medicina a indirizzo Obesita e
Disturbi del Comportamento Alimentare nel Nuovo Ospedale civile di Baggiovara (direttore
{dott. Zini), - . ‘

Dal 2004 al 2019 componente della Equipe Interaziendale DCA Modena

Dal 2018 al 2020 componente del Tavolo DCA Regione Emilia Romagna

Dal novembre 2019 a giugno 2020 assunte mansioni di Direttore f.f. della suddetta UOSD
Dal 2020 ad oggi responsabile della Unita Operativa Semplice della Obesita Grave

Azienda Ospedaliero-Univerisitaria Modena — Ospedale Civile Modena -Via Giardini 1355, 41126 MO

Laurea in Medicina e Chirurgia. (1985), Specializzazione in Endocrinologia (1988), Specializzazione in
Medicina Interna.(1993) presso la Universita di Modena;

Master in Training dell'Obesita (2006) e Master in Disturbi dell'Alimentazione (2008) presso la AIDAP
VERONA (dott. Dalle Grave)

Corso Avanzato di Ecografia Endocrinologica (Reggio E. 1999, dott. Valcavi)

Corso Avanzato di Ecografia internistica (Gargonza (AR) 2004)

Corso permanente di addestramento in ultrasonografia internistica (Bologna, 2005-2006)

Corso sulla Relazione d'aiuto (Modena, 2011 e 2019)

Corsi di Nutrizione clinica della SINPE nel 2017-2018-2019

Addestramento sul campo presso I'UO Dietetica e Nutrizione Clinica Ospedale Maggiore (BO, d.ssa
Zoni) e presso il Servizio di Dietetica e Nutrizione AOU Modena (d.ssa Menozzi) nel corso del 2019,



Principali tematiche/competenze |Gestione clinica dei pazienti ricoverati nelle Discipline di Endocrinologia e Medicina
professionali possedute lInterna.

Particolare competenza nel trasferimento dei modelli di trattamento Evidenced Based
alla terapia strutturata interdisciplinare dei pazienti con DCA e con Obesita presso i
‘Servizi sanitari “pubblici” del SSN (presso la Az. Osp. Univ. MODENA).
Gestione del trattamento psiconutrizionale su base cognitivo-comportamentale
avanzato (CBT-E) dei Pazienti con obesita e dei Pazienti con disturbo da Binge Eating
“BED” (CBT-Ob, e CBT-BED)
Nutrizione clinica in Pazienti ospedalizzati con malnutrizione.
Gestione di trattamenti dietoterapeutici basati sulla VLCKD (dieta ketogenica).
Trattamento farmacologico della obesita con incretino-mimetici.
Selezione e follow-up di Pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica per obesita grave e
complicata.
Counselling nutrizionale.
Gestione della relazione d'aiuto
Esame eco-doppler della tiroide.
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