
 

IN PREPARAZIONE ALL’ESAME 
ECOCOLORDOPPLERGRAFIA CARDIACA 
TRANSESOFAGEA

GENTILE PAZIENTE,
L’ESAME CHE CI HA RICHIESTO, ECOCOLORDOPPLERGRAFIA CARDIACA 
TRANSESOFAGEA, PREVEDE L’OSSERVANZA SCRUPOLOSA DI ALCUNE NORME 
DI PREPARAZIONE PER UNA CORRETTA RIUSCITA DELLO STESSO.

Le ricordiamo che l’esame consiste nell’introduzione in esofago di una sonda 

ecografica che fornirà dati anatomici e funzionali relativi alle varie strutture 

intracardiache. 

L’esame viene eseguito con anestesia locale in orofaringe e se necessario in 

sedazione cosciente.

NORME DI PREPARAZIONE

• Digiuno dalla mezzanotte.

• Gli eventuali farmaci del mattino vanno assunti con pochissima acqua.

• Se è un paziente diabetico si consulti con il suo medico curante per l’assunzione 

   o meno del farmaco antidiabetico.
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IL GIORNO DELL’ESAME

•  Informi il medico esecutore dell’esame dell’eventuale presenza di malattie 

    dell’esofago o del fegato (pregressi interventi chirurgici, diverticoli esofagei, 

    varici esofagee, acalasia esofagea) che potrebbero controindicare l’esecuzione

    dell’esame per possibili complicanze gravi

•  Porti con sé la documentazione clinica cardiologica precedente

    (ecocardiogrammi, visite cardiologiche, lettere di dimissione…) 

•  Faccia l’elenco delle medicine che sta assumendo

•  Venga accompagnato all’esame

•  Non assuma cibo al termine della procedura per circa un’ora e mezza

•  Non dovrà sottoporsi ad attività impegnative nelle 12/24 ore successive all’esame  

    (ad es. guidare l’auto, utilizzare mezzi meccanici potenzialmente pericolosi ecc.) 

La ringraziamo per la collaborazione.

CLINICA SAN FRANCESCO -  Tel 045 9009090 
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